
Cross Country
Handbook

2023



Section 3 Committee

Boys Sectional Coordinators
�-�D�F�N�%�H�U�Q�D�U�G������������������������ �M�E�H�U�Q�D�U�G�#�V�R�X�W�K�O�H�Z�L�V���R�U�J

������������������������ �M�Q�L�F�R�W�H�U�D�#�R�Q�H�L�G�D���E�R�F�H�V���R�U�J�-�R�K�Q���1�L�F�R�W�H�U�D

Girls Sectional Coordinators
�0�L�F�K�H�O�O�H�5�D�X�E�H�U������������������������ �P�U�D�X�E�H�U�#�N�������W�X�O�O�\�V�F�K�R�R�O�V���R�U�J
�'�D�Q�5�H�L�G ������������������������ �U�X�Q�U�X�Q�U�H�L�G�#�D�R�O���F�R�P

League Representatives
Center State Conference – Division 1
�5�\�D�Q�-�H�Q�Q�L�Q�J�V���E�R�\�V�� ������������������������ �U�M�H�Q�Q�L�Q�J�V�#�D�G�L�U�R�Q�G�D�F�N�F�V�G���R�U�J
�&�K�U�L�V�7�R�K�H�U���J�L�U�O�V�� ������������������������ �F�W�R�K�H�U�#�O�I�V�F�G���R�U�J

Center State Conference – Division 2
�-�R�K�Q�1�L�F�R�W�H�U�D���E�R�\�V�� ������������������������ �M�Q�L�F�R�W�H�U�D�#�R�Q�H�L�G�D���E�R�F�H�V���R�U�J
�-�H�V�V�L�H�5�D�Y�D�J�H���J�L�U�O�V�������������������������� �M�U�D�Y�D�J�H�#�F�R�R�S�H�U�V�W�R�Z�Q�F�V���R�U�J

Center State Conference – Division 3
�'�D�Q�&�D�S�U�R�Q ������������������������ �G�F�D�S�U�R�Q�#�Z�H�V�W�F�D�Q�D�G�D�Y�D�O�O�H�\���R�U�J
�)�D�\�+�D�U�S�H�U ������������������������ �I�K�D�U�S�H�U�#�U�H�P�V�H�Q�F�V�G���R�U�J

Frontier League
�-�X�V�W�L�Q�&�U�R�V�V�Z�D�\���E�R�\�V�� ������������������������ �M�F�U�R�V�V�Z�D�\�#�V�S�D�U�W�D�Q�S�U�L�G�H���R�U�J
�-�D�F�N�%�H�U�Q�D�U�G���J�L�U�O�V�� ������������������������ �M�E�H�U�Q�D�U�G�#�V�R�X�W�K�O�H�Z�L�V���R�U�J

OHSL Liberty National Division
�'�R�X�J�/�H�Z�L�V���E�R�\�V�� ������������������������ �'�U�/�H�Z�L�V�����#�K�R�W�P�D�L�O���F�R�P
�7�K�H�U�V�H�D�/�H�Z�L�V�� �J�L�U�O�V�������������������������� �W�O�H�Z�L�V�#�F�E�D�V�\�U�D�F�X�V�H���R�U�J

OHSL Liberty American Division
�'�D�Q�5�H�L�G���E�R�\�V�	 �J�L�U�O�V�������������������������� �U�X�Q�U�X�Q�U�H�L�G�#�D�R�O���F�R�P

OHSL Patriot - National Division
�3�K�L�O�/�R�Q�J�R���E�R�\�V�������������������������� �E�J�W�U�D�F�N���#�J�P�D�L�O���F�R�P
�'�R�Q�Q�D�&�D�S�S�H�O�O�D�Q�R���J�L�U�O�V�������������������������� �G�F�D�S�H�O�O�D�Q�R�#�F�D�W�R�P�H�U�L�G�L�D�Q���R�U�J

mailto:jnicotera@oneida-boces.org
mailto:jbernard@southlewis.org
mailto:mrauber@k12.tullyschools.org
mailto:runrunreid@aol.com
mailto:rjennings@adirondackcsd.org
mailto:ctoher@lfscd.org
mailto:dcapron@westcanadavalley.org
mailto:fharper@remsencsd.org
mailto:jbernard@southlewis.org
mailto:DrLewis01@hotmail.com
mailto:runrunreid@aol.com
mailto:dcapellano@catomeridian.org


OHSL Patriot- American Division
�-�L�P�3�D�F�F�L�D���E�R�\�V�� ������������������������ �M�S�D�F�F�L�D�#�N�������W�X�O�O�\�V�F�K�R�R�O�V���R�U�J
�0�L�F�K�H�O�O�H�)�U�D�Q�N�O�L�Q���5�D�X�E�H�U���J�L�U�O�V�������������������������� �P�U�D�X�E�H�U�#�N�������W�X�O�O�\�V�F�K�R�R�O�V���R�U�J

TRI-Valley League
�$�Q�G�U�H�D�/�H�Z�L�V�� �J�L�U�O�V�������������������������� �D�Q�O�H�Z�����#�\�D�K�R�R���F�R�P
�1�D�W�H�'�R�Q�D�O�H�V�N�L���E�R�\�V�� ������������������������ �Q�G�R�Q�D�O�H�V�N�L�#�F�D�P�G�H�Q�F�V�G���R�U�J

SCAC Metro
�*�U�H�J�%�U�R�W�R�Q���E�R�\�V�� ������������������������ �J�E�U�R�W�R�Q�#�Q�V�F�V�G���R�U�J
�-�L�P�9�H�U�P�H�X�O�H�Q���J�L�U�O�V�������������������������� �Y�H�U�P�H�X�O�H�Q�M�L�P�#�J�P�D�L�O���F�R�P

SCAC Empire
�(�P�L�O�\�5�R�Z�O�H�V���E�R�\�V�� ������������������������ �H�U�R�Z�O�H�V�#�M�G���F�Q�\�U�L�F���R�U�J
�3�D�P�+�H�U�U�L�Q�J�W�R�Q���J�L�U�O�V�������������������������� �S�K�H�U�U�L�Q�J�W�R�Q�#�H�V�P�V�F�K�R�R�O�V���R�U�J

mailto:jpaccia@k12.tullyschools.org
mailto:ndonaleski@camdencsd.org
mailto:gbroton@nscsd.org
mailto:vermeulenjim@gmail.com
mailto:erowles@jd.cnyric.org
mailto:pherrington@esmschools.org


Section 3- Classifications
Class A
3 Fowler - Corcoran - ITC 2053 A
3 THOMAS R PROCTOR 1991 A
3 CICERO-NORTH SYRACUSE 1880 A
3 LIVERPOOL 1686 A
3 CHARLES W BAKER (Baldwinsville) 1295 A
3 HENNINGER 1173 A
3 ROME FREE ACADEMY 1160 A
3 FAYETTEVILLE-MANLIUS 1055 A
3 WEST GENESEE 1010 A
3 AUBURN 957 A
3 EAST SYRACUSE MINOA 861 A
3 PAUL V MOORE (Central Square) 861 A
3 WATERTOWN 848 A
3 NOTTINGHAM 824 A
Class B
3 OSWEGO 774 B
3 G RAY BODLEY (Fulton) 747 B
3 WHITESBORO 711 B
3 JAMESVILLE-DEWITT 648 B
3 CARTHAGE 641 B
3 NEW HARTFORD 627 B
3 INDIAN RIVER 624 B
3 CORTLAND 525 B
3 CAMDEN 498 B
3 CENTRAL VALLEY ACADEMY 493 B
3 CHITTENANGO 470 B
Class C
3 SOUTH JEFFERSON 446 C
3 VERNON-VERONA-SHERRILL 444 C
3 HOMER 437 C
3 MEXICO 434 C
3 WESTHILL 425 C
3 ONEIDA 422 C
3 CHRISTIAN BROTHERS ACADEMY 381 C
3 JOHN C BIRDLEBOUGH (Phoenix) 375 C
3 MARCELLUS 360 C
3 SOLVAY 357 C
3 CAZENOVIA 336 C
3 HOLLAND PATENT 332 C
3 GENERAL BROWN 327 C
3 SKANEATELES 327 C
3 HANNIBAL 314 C
3 CANASTOTA 311 C

3 ADIRONDACK 293 C



3 CLINTON 285 C
3 LOWVILLE 284 C
3 SHERBURNE-EARLVILLE 279 C
3 LITTLE FALLS 278 C
3 JORDAN-ELBRIDGE 270 C
3 HERKIMER 257 C
Class D
3 PORT BYRON / UNION SPRINGS 245 D
3 Westmoreland / Oriskany 237 D
3 ALTMAR-PARISH-WILLIAMSTOWN 237 D
3 PULASKI 237 D
3 MT MARKHAM 234 D
3 SYRACUSE ACAD-SCI CHARTER SCH 234 D
3 SAUQUOIT VALLEY 222 D
3 UTICA ACA. SCIENCE CHARTER SCH 210 D
3 CATO-MERIDIAN 204 D
3 COOPERSTOWN / MILFORD 204 D
3 BEAVER RIVER 201 D
3 JAMES A GREEN (Dolgeville) 201 D
3 LA FAYETTE 195 D
3 WEEDSPORT 186 D
3 THOUSAND ISLANDS 185 D
3 FRANKFORT-SCHUYLER 180 D
3 ONONDAGA 179 D
3 SOUTH LEWIS 174 D
3 TULLY 171 D
3 SANDY CREEK 159 D
3 BISHOP GRIMES 156 D
3 FABIUS-POMPEY 155 D
3 ONTECH CHARTER 155 D
3 WEST CANADA VALLEY 155 D
3 MORRISVILLE 149 D
3 WATERVILLE 147 D
3 HAMILTON 141 D
3 BISHOP LUDDEN 140 D
3 CINCINNATUS 126 D
3 RICHFIELD SPRINGS / OWEN D YOUNG 125 D
3 REMSEN / OLD FORGE 119 D
3 ALEXANDRIA CENTRAL 117 D
3 NY MILLS 117 D
3 LAFARGE 116 D
3 McGRAW 114 D
3 POLAND 114 D
3 NOTRE DAME (Utica) 113 D
3 BELLEVILLE HENDERSON 111 D

3 MADISON 104 D
3 ACKETTS HARBOR 104 D



3 STOCKBRIDGE VALLEY 98 D
3 COPENHAGEN 90 D
3 IMMACULATE HEART 86 D - girl only
3 MANLIUS-PEBBLE HILL SCHOOL 86 D
3 DERUYTER 78 D
3 LYME 69 D
3 OTSELIC VALLEY 66 D
3 LIVING WORD ACADEMY 54 D
3 FAITH HERITAGE SCHOOL 50 D
3 BROOKFIELD 48 D
3 MATER DEI ACADEMY 33 D
3 TYBURN ACAD-MARY IMMACULATE 32 D



2023 - 2024 SECTION III LEAGUES AND SCHOOLS
�&�(�1�7�(�5 �6�7�$�7�(
�&�2�1�)�(�5�(�1�&�( FRONTIER �2�+�6�/

Division I Division 1 Liberty American

�$�G�L�U�R�Q�G�D�F�N �: �D�W�H�U�W�R�Z�Q �+�R�P�H�U

�&�D�Q�D�V�W�R�W�D �&�D�U�W�K�D�J�H �&�K�L�W�W�H�Q�D�Q�J�R

�&�O�L�Q�W�R�Q �,�Q�G�L�D�Q�5�L�Y�H�U �: �H�V�W�K�L�O�O

�+�H�U�N�L�P�H�U �6�R�X�W�K�-�H�I�I�H�U�V�R�Q �0�H�[�L�F�R

�6�K�H�U�E�X�U�Q�H���(�D�U�O�Y�L�O�O�H�*�H�Q�H�U�D�O�%�U�R�Z�Q �&�%�$

�/�L�W�W�O�H�)�D�O�O�V B Division II �&�R�U�W�O�D�Q�G

Division II �%�H�D�Y�H�U�5�L�Y�H�U Liberty National

�&�R�R�S�H�U�V�W�R�Z�Q �6�R�X�W�K�/�H�Z�L�V �3�K�R�H�Q�L�[

�'�R�O�J�H�Y�L�O�O�H �6�D�Q�G�\ �&�U�H�H�N �6�R�O�Y�D�\

�6�D�X�T�X�R�L�W�9�D�O�O�H�\ �7�K�R�X�V�D�Q�G�,�V�O�D�Q�G�V �6�N�D�Q�H�D�W�H�O�H�V

�: �D�W�H�U�Y�L�O�O�H �+�D�Q�Q�L�E�D�O

�: �H�V�W�P�R�U�H�O�D�Q�G �&�D�]�H�Q�R�Y�L�D

�0�R�X�Q�W�0�D�U�N�K�D�P �0�D�U�F�H�O�O�X�V

�-�(

Division III Patriot American

�+�D�P�L�O�W�R�Q �2�&�6

�1�H�Z�<�R�U�N�0�L�O�O�V ���/�D�I�D�\�H�W�W�H

�2�U�L�V�N�D�Q�\ �)�D�L�W�K�+�H�U�L�W�D�J�H

�2�O�G�)�R�U�J�H���5�H�P�V�H�Q �)�D�E�L�X�V

�3�R�O�D�Q�G �7�X�O�O�\

�: �H�V�W�&�D�Q�D�G�D�9�D�O�O�H�\ �0�3�+

�2�' �<���5�L�F�K�I�L�H�O�G�6�S�U�L�Q�J�V �0�D�W�U�H�'�H�L

�&�L�Q�F�\

�' �H�5�X�\�W�H�U



Tri-Valley
�6�$�/�7�&�,�7�< �$�7�+�/�(�7�,�&
�&�2�1�)�(�5�(�1�&�( Patriot National

Colonial Metro �3�R�U�W�%�\�U�R�Q���8�Q�L�R�Q�6�S�U�L�Q�J�V

�: �K�L�W�H�V�E�R�U�R �$�X�E�X�U�Q �&�D�W�R�� �0�H�U�L�G�L�D�Q

�3�U�R�F�W�R�U �%�D�O�G�Z�L�Q�V�Y�L�O�O�H �: �H�H�G�V�S�R�U�W

�5�R�P�H�)�U�H�H�$�F�D�G�H�P�\ �&�L�F�H�U�R���1�R�U�W�K�6�\�U�D�F�X�V�H �%�L�V�K�R�S�*�U�L�P�H�V

�1�H�Z �+�D�U�W�I�R�U�G �)�D�\�H�W�W�H�Y�L�O�O�H���0�D�Q�O�L�X�V�3�X�O�D�V�N�L

�+�H�Q�Q�L�Q�J�H�U �6�D�V

Pioneer �/�L�Y�H�U�S�R�R�O �$�3�:

�1�R�W�U�H�' �D�P�H �: �H�V�W�*�H�Q�H�V�H�H �%�L�V�K�R�S�/�X�G�G�H�Q

�2�Q�H�L�G�D

�&�D�P�G�H�Q

�&�H�Q�W�U�D�O�9�D�O�O�H�\ Empire

�9�9�6 �&�H�Q�W�U�D�O�6�T�X�D�U�H

�+�R�O�O�D�Q�G�3�D�W�H�Q�W �&�R�U�F�R�U�D�Q INDEPENDENTS

�1�R�W�W�L�Q�J�K�D�P �/�L�Y�L�Q�J�: �R�U�G�$�F�D�G�H�P�\

�(�D�V�W�6�\�U�D�F�X�V�H���0�L�Q�R�D �2�Q�7�H�F�K

�)�X�O�W�R�Q

�-�D�P�H�V�Y�L�O�O�H���'�H�Z�L�W�W

�2�V�Z�H�J�R

MODIFIED ONLY

�/�\�Q�F�R�X�U�W�8�)�6�'

�6�W���-�R�V�H�S�K�6�F�K�R�R�O



Information Rules of Conduct for Competition
�” �1�)�+�6 �	 �1�<�6�3�+�6�$�$ �5�X�O�H�V�Z�L�O�O�E�H�I�R�O�O�R�Z�H�G�X�Q�O�H�V�V�Q�R�W�H�G�R�W�K�H�U�Z�L�V�H��
�” �� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�S�U�D�F�W�L�F�H�V�E�H�I�R�U�H�I�L�U�V�W�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q
�” ���� �P�H�H�W�P�D�[�L�P�X�P
�” �� �Q�L�J�K�W�V�U�H�V�W�E�H�W�Z�H�H�Q�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�V
�” �0�D�[�L�P�X�P �G�L�V�W�D�Q�F�H������ �P�L�O�H�V�R�U�������� �P�H�W�H�U�V
�” �0�D�[�L�P�X�P �R�I�� �P�H�H�W�V�S�H�U�Z�H�H�N���0�R�Q�G�D�\�� �6�X�Q�G�D�\��

Advanced Placement -Move Up Date:
�,�Q�R�U�G�H�U�I�R�U�D�P�R�G�L�I�L�H�G�U�X�Q�Q�H�U�W�R�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�L�Q�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W���W�K�H�\�P�X�V�W�K�D�Y�H�P�H�W
�W�K�H�U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V�R�I�1�<�V�W�D�W�H�D�G�Y�D�Q�F�H�G�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�S�U�R�W�R�F�R�O���7�K�H�D�W�K�O�H�W�H�D�O�V�R�K�D�V�W�R
�P�R�Y�H�W�R�Y�D�U�V�L�W�\�S�U�L�R�U�W�R�K�D�Y�L�Q�J�F�R�P�S�O�H�W�H�G������ �R�I�W�K�H�L�U�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�V�H�D�V�R�Q���7�K�H�D�W�K�O�H�W�H
�P�X�V�W�D�O�V�Rfinish 6 competitions �E�H�I�R�U�H�W�K�H�\�F�D�Q�F�R�P�S�H�W�H�L�Q�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W��
�0�R�G�L�I�L�H�G�P�H�H�W�V�F�R�X�Q�W�W�R�Z�D�U�G�V�W�K�H�� �P�H�H�W�V��

All-CNY
�6�H�O�H�F�W�L�R�Q�I�R�U�D�O�O�&�1�<�Z�L�O�O�E�H�G�H�W�H�U�P�L�Q�H�G�I�U�R�P�W�K�H�P�H�U�J�H�D�W�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W���7�K�H�W�R�S
���� �E�R�\�V�D�Q�G�W�R�S���� �J�L�U�O�V�I�U�R�P�F�O�D�V�V�H�V�$ �	 �%���D�Q�G�&�	 �' �Z�L�O�O�E�H�V�H�O�H�F�W�H�G�W�R�$�O�O�&�1�<��

Reporting scores to the Post Standard:
�U�H�V�X�O�W�V�W�R�K�V�V�S�R�U�W�V�#�V�\�U�D�F�X�V�H���F�R�P

Out of state competition
�+�R�V�W�V�F�K�R�R�O�V�Z�L�W�K�W�H�D�P�V�F�R�P�L�Q�J�I�U�R�P�R�X�W�R�I�V�W�D�W�H���P�X�V�W�Y�H�U�L�I�\�W�K�D�W�W�K�H�\�D�U�H�V�D�Q�F�W�L�R�Q�H�G
�E�\�W�K�H�L�U�V�W�D�W�H��
�$�W�W�H�Q�G�L�Q�J�R�X�W�R�I�V�W�D�W�H�P�H�H�W�V���0�H�H�W�P�X�V�W�E�H�V�D�Q�F�W�L�R�Q�H�G�E�\�1�<�6�J�R�W�R
�1�<�6�3�+�6�$�$���R�U�J�6�D�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J

Order of races
�*�L�U�O�V�Z�L�O�O�U�D�F�H�I�L�U�V�W�L�Q�G�X�D�O�P�H�H�W�V�I�R�O�O�R�Z�H�G�E�\�W�K�H�E�R�\�V��

Important Dates
Sectional Bids due - �1�R�Y�����V�W����������
Sectionals - �1�R�Y�����W�K����������
States - �1�R�Y�������W�K����������
Post Season Meeting: �1�R�Y�H�P�E�H�U�����W�K���7�%�'�# ���������S�P
Federation - �1�R�Y�������W�K����������
Nike & Footlocker - �1�R�Y�������W�K����������



Sectionals 2023

Site: �9�9�6�+�L�J�K�V�F�K�R�R�O�6�D�W�X�U�G�D�\�1�R�Y�����W�K����������

Entering:
�5�H�J�L�V�W�H�U�D�W�Q�\���P�L�O�H�V�S�O�L�W���F�R�P���(�D�F�K�W�H�D�P�F�D�Q�H�Q�W�H�Uup to ���� �U�X�Q�Q�H�U�V���)�D�L�O�X�U�H�W�R�H�Q�W�H�U�R�Q
�W�L�P�H�Z�L�O�O�H�O�L�P�L�Q�D�W�H�\�R�X�U�W�H�D�P�I�U�R�P�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�V���3�O�H�D�V�H�G�R�Q�R�W�H�Q�W�H�U�\�R�X�U�H�Q�W�L�U�H�U�R�V�W�H�U��

Eligibility: Team/ Individual Entries for Sectionals:
�(�D�F�K�W�H�D�P�P�D�\�H�Q�W�H�U�X�S�W�R�D�Q�G�Q�R�P�R�U�H�W�K�D�Q���� �U�X�Q�Q�H�U�V�L�Q�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W��
Individuals must have completed (finished) 6 varsity contests prior to the
sectional race in order to be eligible for the meet.
�0�X�O�W�L�V�F�K�R�R�O�P�H�H�W�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�G�R�X�E�O�H�G�X�D�O�P�H�H�W�V���F�R�X�Q�W�D�V�� �P�H�H�W���,�I�D�Q�D�W�K�O�H�W�H�L�V�L�Q�M�X�U�H�G
�D�Q�G�L�V�Q�R�W�D�E�O�H�W�R�F�R�P�S�H�W�H�L�Q�� �P�H�H�W�V���W�K�H�\�P�X�V�W�U�H�F�H�L�Y�H�D�Z�D�L�Y�H�U�I�U�R�P�W�K�H�6�H�F�W�L�R�Q�,�,�,
�2�I�I�L�F�H�L�Q�R�U�G�H�U�W�R�F�R�P�S�H�W�H�D�W�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�V��

Awards:
���� �$�Z�D�U�G�V�W�R�W�K�H�Z�L�Q�Q�L�Q�J�W�H�D�P�D�Q�G�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�U�D�F�H�Z�L�Q�Q�H�U��
���� �$�Z�D�U�G�V�Z�L�O�O�E�H�J�L�Y�H�Q�W�R�H�D�F�K�Z�L�Q�Q�L�Q�J�W�H�D�P�L�I�W�K�H�F�O�D�V�V�L�V�V�S�O�L�W�L�Q�W�R�G�L�Y�L�V�L�R�Q�V��

Parking:
�3�D�U�N�L�Q�J�L�V�I�U�H�H�W�K�L�V�\�H�D�U��

Ticketing:
�7�L�F�N�H�W�L�Q�J�I�H�H�I�R�U�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�V�L�V���������� �H�D�F�K���&�K�H�F�N�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�� �Z�H�E�V�L�W�H��
�K�W�W�S�������V�H�F�W�L�R�Q�����R�U�J���V�S�R�U�W�V�����������������������K�R�P�H�W�R�Z�Q���W�L�F�N�H�W�L�Q�J���D�V�S�[
���1�R�F�D�V�K�W�L�F�N�H�W�V�Z�L�O�O�E�H�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���7�L�F�N�H�W�V�Z�L�O�O�E�H�W�D�N�H�Q�D�W�W�K�H�J�D�W�H�D�V�\�R�X�H�Q�W�H�U�9�9�6��

State Meet Advancement: NEW Sectional Order
�7�K�H�W�R�S�W�H�D�P�L�Q�H�D�F�K�F�O�D�V�V���E�R�\�V�D�Q�G�J�L�U�O�V�����D�O�R�Q�J�Z�L�W�K�W�K�H�W�R�S�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���E�R�\�V�D�Q�G
�J�L�U�O�V���I�U�R�P�H�D�F�K�F�O�D�V�V�Z�L�O�O�D�G�Y�D�Q�F�H�W�R�W�K�H�V�W�D�W�H�P�H�H�W��

http://section3.org/sports/2021/4/29/hometown-ticketing.aspx


Sectional Race Times: ���� �P�L�Q�V�E�H�W�Z�H�H�Q�J�L�U�O�V�U�D�F�H�V�D�Q�G���� �E�H�W�Z�H�H�Q�E�R�\�V�U�D�F�H�V���7�K�L�V
�V�F�K�H�G�X�O�H�Z�L�O�O�D�O�O�R�Z�I�R�U�V�R�P�H�R�I�W�K�H�F�D�U�V�W�R�F�O�H�D�U�R�X�W�I�R�U�S�D�U�N�L�Q�J�D�Q�G�D�O�V�R�Z�L�O�O�O�H�W�V�F�K�R�R�O�V
�O�H�D�Y�H�H�D�U�O�L�H�U�D�Q�G�V�K�R�Z�X�S�O�D�W�H�U��

Race time awards
�6�H�F�W�L�R�Q�D�O�R�U�G�H�U

�������� �&�O�D�V�V�&�*�L�U�O�V

�������� �&�O�D�V�V�' �*�L�U�O�V

���������� �&�O�D�V�V�&�%�R�\�V �$�Z�D�U�G�V�&�O�D�V�V�&�E�R�\�V�	 �*�L�U�O�V����������

���������� �&�O�D�V�V�' �%�R�\�V �$�Z�D�U�G�V�&�O�D�V�V�' �E�R�\�V�	 �*�L�U�O�V����������

�������� �&�O�D�V�V�$ �*�L�U�O�V

�������� �&�O�D�V�V�%�*�L�U�O�V

�������� �&�O�D�V�V�$ �%�R�\�V �$�Z�D�U�G�V�������� �&�O�D�V�V�$ �%�R�\�V�	 �*�L�U�O�V

�������� �&�O�D�V�V�%�%�R�\�V �$�Z�D�U�G�V�������� �&�O�D�V�V�%�%�R�\�V�	 �*�L�U�O�V

���7�K�H�D�Z�D�U�G�V�F�H�U�H�P�R�Q�\�L�V�V�F�K�H�G�X�O�H�G�W�R�E�H�K�H�O�G�R�X�W�V�L�G�H�L�Q�I�U�R�Q�W�R�I�W�K�H�E�O�H�D�F�K�H�U�V���,�I
�W�K�H�U�H�L�V�L�Q�F�O�H�P�H�Q�W�Z�H�D�W�K�H�U���9�9�6�Z�L�O�O�P�D�N�H�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�I�R�U�D�Q�L�Q�V�L�G�H�F�H�U�H�P�R�Q�\��

Bids for 2024 Cross Country Sectional Meet:
�,�I�\�R�X�Z�R�X�O�G�O�L�N�H�W�R�K�R�V�W�W�K�H�������� �F�U�R�V�V���F�R�X�Q�W�U�\�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W�\�R�X�Q�H�H�G�W�R�G�R�W�K�H
�I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��
���� �6�H�Q�G�D�O�H�W�W�H�U�R�I�L�Q�W�H�Q�W�W�R�K�R�V�W�W�K�H�V�H�F�W�L�R�Q�D�O�P�H�H�W���W�R�0�L�F�K�H�O�O�H�5�D�X�E�H�U���E�\�'�H�F�������W�K����
�'�R�Z�Q�O�R�D�G�W�K�H�5�H�T�X�H�V�W�W�R�+�R�V�W�$ �6�H�F�W�L�R�Q�D�O�(�Y�H�Q�W�I�U�R�P�W�K�H�6�H�F�W�L�R�Q�� �Z�H�E�V�L�W�H���,�W�L�V�X�Q�G�H�U
�W�K�H�I�R�U�P�V�V�H�F�W�L�R�Q���)�L�O�O�R�X�W�W�K�H�I�R�U�P�F�R�P�S�O�H�W�H�O�\�D�O�R�Q�J�Z�L�W�K�W�K�H�E�X�G�J�H�W�S�D�J�H���6�H�Q�G�W�K�L�V
�I�R�U�P�W�R�0�L�F�K�H�O�O�H�5�D�X�E�H�U�Q�R�O�D�W�H�U�W�K�D�QDec. 15th , 2023���<�R�X�D�O�V�R�Q�H�H�G�W�R�L�Q�F�O�X�G�H�D
�S�D�U�N�L�Q�J�S�O�D�Q�I�R�U�W�K�H�H�Y�H�Q�W���Z�K�L�F�K�Z�L�O�O�D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�H�������� �F�D�U�V��
Important change- If your site receives the bid for the sectional meet you can not
change the course that was bid (in any way), unless you contact the section III
coordinators for approval!! The course that won the bid will be the course that is
run at sectionals!!
��



State Meet 2023
** New State Meet Order or Races

VVS High School
�9�H�U�R�Q�D�1�<
�'�D�W�H���6�D�W�X�U�G�D�\�1�R�Y�H�P�E�H�U�����W�K����������
�5�D�F�H�V�F�K�H�G�X�O�H��
�2�S�H�Q�L�Q�J�&�H�U�H�P�R�Q�\ ��������
Race time awards
�������� �*�L�U�O�V�9�D�U�V�L�W�\�&�5�D�F�H�����������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\���������� �$�0
�������� �*�L�U�O�V�9�D�U�V�L�W�\�' �5�D�F�H�������������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\���������� �$�0
���������� �%�R�\�V�9�D�U�V�L�W�\�&�5�D�F�H���������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\���������� �$�0
���������� �%�R�\�V�9�D�U�V�L�W�\�' �5�D�F�H���������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\���������� �$�0
���������� �*�L�U�O�V�9�D�U�V�L�W�\�%�5�D�F�H���������������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\�������� �3�0
�������� �*�L�U�O�V�9�D�U�V�L�W�\�$ �5�D�F�H�������������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\�������� �3�0
�������� �%�R�\�V�9�D�U�V�L�W�\�%�5�D�F�H�����������������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\�������� �3�0
�������� �%�R�\�V�9�D�U�V�L�W�\�$ �5�D�F�H�������������������������������������������������������������������$�Z�D�U�G�V�&�H�U�H�P�R�Q�\�������� �3�0

���$�Z�D�U�G�V�Z�L�O�O�E�H�S�U�H�V�H�Q�W�H�G�L�Q�W�K�H�V�P�D�O�O�J�\�P�R�Q�W�K�H�V�L�G�H�R�I�W�K�H�V�F�K�R�R�O��

Ticketing: �1�<�6�3�+�6�$�$�6�L�W�H�W�R�S�X�U�F�K�D�V�H�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�W�L�F�N�H�W�V���&�U�R�V�V�&�R�X�Q�W�U�\�Z�L�O�O�Q�R�Z�K�D�Y�H
�S�D�S�H�U�O�H�V�V�W�L�F�N�H�W�V�O�L�N�H�L�Q�W�U�D�F�N�D�Q�G�I�L�H�O�G���1�R�F�K�D�U�J�H�I�R�U�S�D�U�N�L�Q�J��

Friday November 10th Course Previews �± �3�U�H�Y�L�H�Z�E�H�J�L�Q�V�D�W���������� �D�Q�G�Z�L�O�O�H�Q�G�D�W
�G�X�V�N���0�H�G�L�F�D�O�S�H�U�V�R�Q�D�O�Z�L�O�O�W�K�H�Q�E�H�R�Q�W�K�H�F�R�X�U�V�H

Federation Meet

Date: Saturday November 18th
Site: Bowdoin State Park, Wappingers Falls NY

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�D�U�H�F�K�R�V�H�Q�I�U�R�P�W�K�H�P�H�U�J�H�D�I�W�H�U�W�K�H�W�H�D�P�V�K�D�Y�H�E�H�H�Q�G�H�W�H�U�P�L�Q�H�G���7�K�H�W�R�S
���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�I�U�R�P�W�K�H�P�H�U�J�H���P�L�Q�X�V�W�H�D�P�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���F�D�Q�D�G�Y�D�Q�F�H�W�R�W�K�H�V�W�D�W�H�P�H�H�W��
�(�D�F�K�V�H�F�W�L�R�Q�P�D�\�W�K�H�Q�V�H�O�H�F�W�� �P�R�U�H�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�I�U�R�P�W�K�H�L�U�V�H�F�W�L�R�Q�W�R�F�R�P�S�H�W�H�L�Q�W�K�H
�P�H�H�W��

�7�H�D�P�V�D�U�H�F�K�R�V�H�Q�I�U�R�P�W�K�H�W�H�D�P�P�H�U�J�H�D�W�W�K�H�V�W�D�W�H�P�H�H�W���D�Q�G�D�O�V�R�D�W�O�D�U�J�H�W�H�D�P�V�P�D�\
�E�H�F�K�R�V�H�Q������ �W�H�D�P�V�D�U�H�F�K�R�V�H�Q�I�U�R�P�W�K�H�1�<�6�3�+�6�$�$�I�R�U�W�K�H�I�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�P�H�H�W��



Federation Meet Bid
�,�I�\�R�X�Z�R�X�O�G�O�L�N�H�\�R�X�U�W�H�D�P�F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G�I�R�U�W�K�H�I�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�P�H�H�W���\�R�X�P�X�V�W�V�X�S�S�O�\�D
�U�H�V�X�P�H�W�R�W�K�H�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�V�E�\�7�X�H�V�G�D�\�1�R�Y�H�P�E�H�U���W�K���3�O�H�D�V�H�L�Q�F�O�X�G�H�D�V�P�X�F�K
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�D�V�\�R�X�F�D�Q�D�E�R�X�W�P�H�H�W�V�\�R�X�K�D�Y�H�D�W�W�H�Q�G�H�G�D�Q�G�V�W�D�W�H�U�D�Q�N�H�G�W�H�D�P�V�\�R�X
�K�D�Y�H�E�H�D�W�H�Q���7�K�H�P�R�V�W�Z�H�L�J�K�W�L�V�S�X�W�R�Q�U�D�F�H�V�D�I�W�H�U�2�F�W�R�E�H�U���V�W��

Federation Excel sheet
�,�Q�W�H�U�H�V�W�H�G�W�H�D�P�V�V�K�R�X�O�G�I�L�O�O�R�X�W�W�K�H�H�[�F�H�O�V�K�H�H�W�W�K�D�W�Z�L�O�O�E�H�V�H�Q�W�R�X�W�L�Q�H�D�U�O�\�2�F�W�R�E�H�U���V�R
�W�K�D�W�W�H�D�P�V�D�Q�G�Q�D�P�H�V�D�U�H�R�Q�K�D�Q�G���,�W�V�K�R�X�O�G�E�H�V�H�Q�W�W�R�%�R�E�%�H�H�U���0�R�U�H�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�W�R
�I�R�O�O�R�Z��

Federation meet information
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�Z�L�O�O�E�H�S�R�V�W�H�G�R�Q�1�<���P�L�O�H�V�S�O�L�W���F�R�P�O�D�W�H�U�L�Q�W�K�H�V�H�D�V�R�Q��

Modified Cross Country Information
���� �� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�S�U�D�F�W�L�F�H�V�E�H�I�R�U�H�D�Q�D�W�K�O�H�W�H�F�D�Q�F�R�P�S�H�W�H�L�Q�D�P�H�H�W
���� �7�H�D�P�	 �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�P�D�[�L�P�X�P�Q�X�P�E�H�U�R�I�F�R�Q�W�H�V�W�� ����
���� �0�L�Q�L�P�X�P�Q�X�P�E�H�U�R�I�Q�L�J�K�W�V�E�H�I�R�U�H�Q�H�[�W�F�R�Q�W�H�V�W�L�V��
���� �1�X�P�E�H�U�R�I�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�V�S�H�U�G�D�\�L�V��

Rules
���� �0�D�[�L�P�X�P�G�L�V�W�D�Q�F�H�L�V������ �P�L�O�H�V�I�R�U�W�K�H�I�L�U�V�W�K�D�O�I�R�I�W�K�H�V�H�D�V�R�Q���W�K�H�Q�X�S�W�R�� �P�L�O�H�V��
���� �0�X�O�W�L�V�F�K�R�R�O�F�R�Q�W�H�V�W�V���W�R�X�U�Q�D�P�H�Q�W�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�V��Championships are

prohibited, No Individual or sectional championship is allowed, �U�L�E�E�R�Q�V�P�D�\
�E�H�D�Z�D�U�G�H�G�W�R�W�R�S�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�L�Q�U�D�F�H�V��

���� �,�W�L�V�U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G�W�K�D�W�W�K�H�U�H�E�H�D�P�L�Q�L�P�X�P�R�I�� �P�H�H�W�V�V�F�K�H�G�X�O�H�G�I�R�U�0�R�G�L�I�L�H�G
�&�U�R�V�V�F�R�X�Q�W�U�\

���� �,�I�D�P�R�G�L�I�L�H�G�U�X�Q�Q�H�U�P�R�Y�H�V�W�R�Y�D�U�V�L�W�\�W�K�H�\�F�D�Q�Q�R�W�P�R�Y�H�E�D�F�N�G�R�Z�Q�W�R�W�K�H
�P�R�G�L�I�L�H�G�O�H�Y�H�O��


